TRIGGA

méjligheter - upplevelser - utmaningar!

Share Music Sweden &r en nationell kulturorganisation, som
arrangerar kurser i musik, dans, teater och konst. Det unika for
Share Music ar att ménniskor med och utan funktionsnedsitt-
ning skapar tillsammans. Fokus dr pa ménniskan och moéjlig-
heter, istdllet for pa anpassningar och diagnoser.

Projektets syfte

Share Music vill med projekt TRIGGA 06ka tillgédngligheten till
kultur for unga vuxna med funktionsnedsattning i
Jonkopings lan genom att:

¢ Inspirera till konstnérlig verksamhet ddr manniskor med och
utan funktionsnedsattning arbetar ihop

* Bli en regional kunskapsresurs for olika lokala aktorer

¢ Finna former for samverkan mellan projektets deltagare

* Vidga och utveckla konst- och kulturlivet i Jonkopings lan

Malgrupp

Projektet vander sig till hela Jonkopings ldn. Mélgruppen &r
samtliga kommuner och lanets olika aktorer i kultursektorn,
vard och omsorg, handikapporganisationer och studieférbund.
Aktiviteterna genomfdrs pa olika platser i lanet och dr 6ppna
for alla.

Projektet genomfors i tre steg, dar det forsta ar kunskapsover-
féring och informationsspridning genom féreldasningar, som
riktar sig till alla med intresse for tillganglighet och kultur.

Det andra steget ar workshops, dvs. prova-pa-dagar och det
avslutande steget dr en minikurs. Den priméra malgruppen for
workshopdagar och kurs, dr unga vuxna med funktionsned-
sattning fran 16 ar och uppat. De passar ocksa den som arbetar
med kultur, mangfald och delaktighet i olika sammanhang,
och Onskar praktisk erfarenhet.

Genomforande

1. Foreldsningar
Foreldsningar och medverkan vid utbildningsdagar el-
ler féreningsmoten. Inspiration, nya idéer och konkreta
exempel pa hur Share Music arbetar inkluderande. Vara
metoder kring delaktighet och egenskapande illustreras
genom filmer fran forestallningar och projekt. Foreldsarna
pratar utifran egna erfarenheter: om att hitta nya ut-
trycksmojligheter och arbeta konstnérligt nar man har en
funktionsnedsattning.

2. Workshops
Haér skapas motesplatser for konstnérlig mangfald. Med
och utan funktionsnedséttning! Nybdrjare och proffs!
Prova-pa-dagarna ger konkreta 6vningar och konstnarligt
arbete. Deltagarna arbetar i olika workshops utifran egna
forutsattningar. Vi har tillgang till olika former av teknisk
utrustning, som gor det mojligt for alla att skapa tillsam-
mans.

3. Minikurs
Det avslutande steget &r méjlighet till férdjupning genom
en minikurs i Jonkdpings lan. En minikurs stréacker sig
over fyra dagar och ger nya perspektiv av musik, dans,
teater och konst. Manniskor med olika forutsittningar och
erfarenheter far utrymme. De mojligheter som olikheter
och likheter innebar tas tillvara. Under kursen skapas nytt,
unikt material ndr tydliga 6vningar blandas med improvi-
sation. Kursen avslutas med ett offentligt framtradande.

Den konstnarliga kvalitén under workshops stér ledarteamen
fran Share Music for. De &r alla yrkesverksamma, professionel-
la konstutdvare fran bade svenska och internationella scener.

Med projekt TRIGGA vill vi starta en process som stimulerar
till fortsatt verksamhet i kommunerna. Vi hoppas lagga grun-
den f6r Share Music som en kidnd resurs och samarbetspartner
i Jonkopings lan.

Vidlkommen till TRIGGAs seminarium & workshopdagar!

26 sept Seminarium Horsalen, Vetlanda bibliotek KI14-16

12 okt Seminarium Rosensalen, Rosenlunds vc, Jonkdping KI17-19

13 okt Seminarium Bolmen, Gislaveds kommunhus KI13.30-15.30
18 nov Workshopdag Adelfors Fhsk, Vetlanda KI9.30- 16

19 nov Workshopdag Sodra Vatterbygdens Fhsk, Jonkoping KI9.30-16

20 nov Workshopdag Musikskolan, Gislaved KI9.30- 16

Mer information och anmalan: www.sharemusic.se/projekt/trigga eller info@sharemusic.se

Projektet genomfors av Share Music Sweden i samarbete med:
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